
Studio Danse 15 Planning Saison 2015 - 2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6:30
Yoga                  

1 fois / mois          

10:00
Danse 

Classique 
Adultes

10:00 LIBRE 10:00 LIBRE
10:00

Danse 
Classique 
Adultes

10:00 Afro Pop Danse 
Fitness Cardio    

10:30 TAI-CHI

11:00 LIBRE 11:00 LIBRE 11:00 Afro Pop Danse   
Chorégraphie

11:30 LIBRE 11:30 LIBRE 11:30 LIBRE

12:00
Danse 

Classique 
Adulte

12:00
Danse 

Classique 
Adulte

12:00 LIBRE
12:30

Danse 
Classique 
Adultes

12:30
C.A.F.                

Cuisse - Abdos - 
fessiers    

12:30 LIBRE

13:00 LIBRE

13:30 LIBRE 13:30 LIBRE 13:30
Danse 

Classique 
Enfants

13:30 LIBRE 13:30 LIBRE

14:00
Ragga          

Dance All        
14:30 LIBRE 14:30 LIBRE 14:30

Break Dance 
Enfants 

14:30 LIBRE 14:30 LIBRE

15:00 Hip-Hop             
New Style L.A.

15h30 LIBRE 15h30 LIBRE 15h30
Affro pop 

Dance   
Enfants

15h30 LIBRE 15h30 LIBRE

16:00
Kizomba 
Débutant    

16:30 LIBRE 16:30 LIBRE 16:30
Hip-Hop             

Break       
Enfants

16:30 LIBRE 16:30 LIBRE

17:00
Kizomba             

Inter            
17:30

Danse 
Classique    

Formation Pro
17:30

Danse 
Classique    

Formation Pro
17:30 LIBRE 17:30

Danse 
Classique    

Formation Pro
17:30

Danse 
Classique    

Formation Pro
18:00

Kizomba             
Pratique          

18:30
Ragga Dance 

All                    18:30 Hip-Hop             18:30 Yoga                
18:30 Afro Pop Danse 

Fitness Cardio    
18:30

C.A.F.                
Cuisse - Abdos - 

fessiers    
18:00

Kizomba             
Pratique          

19:30 LIBRE 19:30 LIBRE 19:30 Afro Pop Danse   
Chorégraphie

20:00 Break Dance
19:45 Yoga                   

20:30 LIBRE 20:30 LIBRE 20:30 Ragga Dance All   
Ado / Adules      

21:00
Salsa 

Cubaine
22:00

Salsa 
Cubaine

Urban Street - Délia 06.27.24.09.64 Alchimia - Olivier 07.60.65.77.52 Pacific School - Alphet 06.58.03.73.19

Sabry : 06.35.35.31.22 Salsa - Yanet 06.28.66.02.18


